La tarjeta de
‘ahora’ y ‘luego’
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OBJETIVO

v

Facilitar transiciones inmediatas mostrando de
forma simple qué se hace ahora y qué viene
justo después.

« Tarjeta fisica dividida en dos mitades (‘ahora’ / ‘luego’).

= Pictogramas intercambiables.

DESARROLLO

Se coloca el pictograma
de la actividad actual en
“ahora’ y el de la siguiente
en “luego’.

Al terminar la actividad, el
pictograma de “luego’ pasa
a “ahora’ y se coloca uno
nuevo en “luego’.

Se repite a lo largo del dia
como apoyo constante.

AHORA | LUEGO

- A
DURACION

ADAPTACION

Anadir una tercera casilla
“después” para alumnado
que tolera mejor la
anticipacion a mas

largo plazo.

AHORA LUEGO

Uso continuo, cambio en
segundos en cada transicion.

AHORA DESPUES
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